
YOGA EN PLEIN AIR

SAMADHI Sur le chemin du Yoga
CONTACT : 07 68 45 48 89

Etang de pêche de Lagarde Enval

De 11h à 12h
Mardi 14 Juillet
Mardi 21 Juillet
Mardi 28 Juillet
Mardi 4 Août
Mardi 11 Août
Mardi 18 Août

Séance animée par Jasmine POCHET, professeure diplômée de l’IFY

Venir avec son tapis pour
pratiquer à l’ombre des chênes

Tarif : 12€ la séance
Pensez à reserver !

Facebook samadhi sur le chemin du yoga
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