
Taboulé Betterave Potage Tartine de la mer

Galette Végé

Semoule

Poisson

Ratatouille

Choucroute

Saucisse

Roti de porc

Haricots Verts

Fruit Fromage Yaourt Fruit

Potage Salade coleslaw Bouillon pot au feu Velouté

MENUS DU 
05/01 au 30/01

Cantine de
 Lagarde-Marc-La-Tour

Lundi 05/01 Mardi 06/01 Jeudi 08/01 Vendredi 09/01

Lundi 12/01 Mardi 13/01 Jeudi 15/01 Vendredi 16/01

Pâte à la carbo Beignet de poireau
Pot au feu

et ses légumes

Steack Haché

Frite

Donuts Salade de fruit Fromage Galette

Lundi 19/01 Mardi 20/01 Jeudi 22/01 Vendredi 23/01

Terrine de campagne Macédoine Carottes rapées Velouté de choux fleur

Saucisse

Petit pois

Blanc de volaille

Haricots blancs
Omelette pommes de terre

Poisson

Riz

Fromage Fromage Fruit Yaourt

Lundi 26/01 Mardi 27/01 Jeudi 29/01 Vendredi 30/01

Soupe Houmous Rosette Feuilleté au fromage

Nuggets

Brocolis
Raviolis

Petit salé

Lentilles
Gratin de pâtes

Fruit Fromage Yaourt Gâteau

FAIT MAISON PRODUITS ISSUS DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE ORIGINE CORREZE

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements ou de situation inattendue

               MENU VEGETARIEN


