Lagarcdle

Marc Ia Tour ﬂ

Parce que chaque minute compte et qu'un

seul geste peut tout changer...

Parce gue nous sommes tous concerneés...

Devenez acteurs et
initiez-vous aux
gestes cde premiers
secours

GOQS (2h)
Gestes Qui Sauvent

Savoir protéger,alerter et
reconnailtre une situation
d'urgence en évitant son
aggravation.

Le saviez-vous ? | @

Financé par GROUPAMA

PSC (7H)

Premiers Secours Citoyen

Savoir protéger, alerter et
réaliser les gestes de
premiers secours en toutes

Chaque anneée, 2 millions
de personnes sont victimes
d'un malaise cardiaque.
40 000 en décédent.

96 unions départementales
de sapeurs-pompiers peuvent
vous former aux gestes

Chaque année, une personne
sur cing est victime
d'un accident de la vie courante,
20000 en décédent.

Chaque année,
les sapeurs-pompiers forment
plus de 100 000 personnes

aux gestes gui sauvent.

qui sauvent.

situations.

Prix : 60€ / personne, 45€ /
étudiants et scolaires

Formations
effectuées a Ia salle
Polyculturelle cde
Lagarcde Marc Ia Tour

La France est équipée
de 100 000 defibrillateurs.

Apprenez a les utiliser !

Dés I'dge de 10 ans,
tout le monde peut se former
aux gestes qui sauvent.

Renseignements et inscriptions en contactant le 06.30.73.71.97



