Cantine de
Lagarde-Marc-La-Tour

MENUS DU
01/04 AU 10/05

Lundi 01/04 Mardi 02/04 Jeudi 04/04 Vendredi 05/04
Salade Endives - P -
E alade nFrglrizgeommes E Betteraves en salade Velouté de chou-fleur E
Escal d lailles &
FERIE Pates au pesto Aligot - Saucisse E Scaﬂ:fr))edeec\:r)oiltees E
Gateau basque Yaourt fermier Cantal
Lundi 08/04 Mardi 09/04 Jeudi 11/04

Vendredi 12/04

Velouté de Butternut E

Salade coleslaw E

Carottes rapées E

Macédoine

Quiche lorraine & Salade E

Lentilles & Petit salé E

Tarte camembert & Salade E

Roti de porc & E
Haricots verts —

Tiramisu

Saint Nectaire

Fruit de saison

Glace

Lundi 29/04

Mardi 30/04

Jeudi 02/05

Vendredi 03/05

Salade composée mais, carott
ceuf, chou rouge

Houmous E

Tartine de chevre grillée E

Potage de légumes E

Gnocchi a la romaine E

Sauté de porc & Riz E

Rosbeef & Salsifis a la tomate E

Escalope de volaille & pommes
noisettes

Fruit de saison

Yaourt fermier

Créeme dessert

Tome de vache

Lundi 06/05 Mardi 07/05 Jeudi 09/05 Vendredi 10/05
Muffin Feta & Basilic = Carottes rapées E
Jambon braisé & Brocoli E Moules - Frites de patates douc% FERIE FERIE

Fruit de saison

Gateau au yaourt E

Menus Végétariens

cennie:
A
Gio0e

Produits issus de |'agriculture biologiq

Produits issus

.....

de l'agriculture corrézienne 3oir!

Produits E
préparation maison —




