MENUS CANTINE – FEVRIER MARS 2023

	LUNDI 20 /02
	MARDI 21/02
	JEUDI 23/02
	VENDREDI 24/02

	
Velouté de chou- fleur
Boles de picolat
Fruit de saison
	
Rillettes d'oie
Poulet basquaise
Riz pilaf
Cantal
	
Houmous
Quiche aux poireaux
Yaourt
	
Salade verte
Brandade de morue
Compote de poires

	LUNDI 27/02
	MARDI 28/02
	JEUDI 2/03
	VENDREDI 3/03

	

Salade niçoise
Croissant au jambon
Pêche au sirop
	Potage Langue de bœuf
Sauce piquante
Riz pilaf
Saint nectaire
	Salade d'endives et noix
Omelette aux
Pommes de terre
Flan citron
	Saucisse de Toulouse
Purée de pois cassés
Fruit de saison

	LUNDI 6/03
	MARDI 7/03
	JEUDI 9/03
	VENDREDI 10/03

	
Potage
Cassoulet maison
Fromage blanc
Coulis
	
Betterave -maïs
Chachouka
Gâteau maison
	
Tartine de chèvre
Colin à la catalane
Blé
Fruit de saison
	Potage
	Roti de dinde
Sauce Forestière
Coquillettes
Fruit de saison

	LUNDI 13/03
	MARDI 14/03
	JEUDI 16/03
	VENDREDI 17/03

	
Carottes râpés
Pâtes à la carbonara
Salade de fruits
[image: ]
	
Tartine de sardine
Poisson pané
Gratin de chou- fleur
Fruit de saison
	Potage
Bœuf bourguignon
Pomme de terre vapeur
Flan vanille
	
Salade coleslaw
Risotto aux champignons
Chou crème pâtissière

	LUNDI 20/03
	MARDI 21/03
	JEUDI 23/03
	VENDREDI 24/03

	Saucisson à l'ail
Blanquette de veau Carottes vichy	[image: ]
Fruit de saison
	
Potage
Pizza aux fromages
Mousse à la fraise
	Œuf mimosa
Escalope de dinde
Brocolis
Tomme limousine
	Salade verte
Pâté de pommes de terre
Compote

	LUNDI 27/03
	MARDI 28/03
	JEUDI 30/03
	VENDREDI 31/03

	
Potage
Pâtes à la bolognaise
	Tartine chaude
Aux fromages
Petit salé
Lentilles
Fruit de saison
	
Carottes râpées
Millassou
caillade
Pomme Au four
	Terrine de canard
Steak haché Frites
Fruit de saison
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