
Octobre/Novembre 2022 

 Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21 

 
Pan con tomate 

Pâtes à la carbonara 
Pomme au four maison 

  
Terrine de campagne 

Filet poisson sauce citron 
Riz pilaf 

Fruit de saison 

 
                     Soupe vermicelles 

Pot au feu limousin 
Et ses légumes 

Cantal 

Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28 

 
Carottes râpées 

Escalope de volaille normande 
Purée p. cassés 

Fromage 

 
Museau vinaigrette 

Poisson pané 
Gratin chou-fleur 
Fruit de saison 

 

 
Potage de légumes 
Gratin de polenta 

à la romaine au cantal 
Fruit de saison 

 
Salade d’endive pommes noix 

Petit salé 
Lentilles 

Yaourt fermier 

Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18 

 
Salade coleslaw 

Omelette pdt 
Yaourt fermier 

 
Pavé au poivre 

Rosbeef limousin 
Petits pois /carottes 

Cookie maison 

 
Salade automnale 
Galette bretonne 

Complète 
Fromage blanc coulis 

 

 
Potage 

Poisson à la catalane 
Ebly 

Croissant chocolat 

Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24 Vendredi 25 

 
Feuilleté au fromage 

Couscous 
Légumes 
Banane 

 
Velouté de chou-fleur 
Cordon bleu maison 

Coquillettes 
Fruit de saison 

 
Salade verte 

Brandade de morue 
Emmental 

kiwi 

 
Céleri rémoulade 
Stack haché bio 
Haricots verts 

Chouquette maison 

  FAIT MAISON   AGRICULTURE BIOLOGIQUE  
  AGRICULTURE CORREZIENNE  

 

    


